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Undervisningsbeskrivelse 
Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser 
	Termin
	Forår 2020

	Institution
	Nordvestsjællands HF og VUC

	Uddannelse
	HFe

	Fag og niveau
	Psykologi B (flex)

	Lærer(e)
	Rebecca Hyldahl Larsen

	Hold
	HfpsB120


Oversigt over gennemførte undervisningsforløb

	Titel 1
	Den moderne familie 

	Titel 2
	Livets udfordringer

	Titel 3
	Feltarbejde

	Titel 4
	Den lærende menneske

	Titel 5
	Synopsistræning


Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)
	Titel 1

	Den moderne familie

	Indhold
	Teoretisk stof

s. 139-149 (behaviorisme), s. 158-164 (opdragelse), s. 21-26 (metode), s. 297-319 (ungdom og senmodernitet), s. 104-109 (tilknytning), s. 329-331 og s. 336-340 (kommunikation og konflikt) I: Psykologiens Veje 2. udgave
”Psykologiens mål” I: Søgaard, U. Psykologi. Aktuelle teorier og nyere forskning, s. 20-24

”Forhandlings- og aftalefamilien”, ”Den børnecentrerede familie”, ”Parforholdet” (s. 329-332) I: Psykologiens Veje 1. Udgave

Træningsstof
Dokumentar: De vrede børn DR1, 2010
Opdragelsesdebatten med Mai Mercado
Dokumentar: De perfekte piger (3) DR3, 2018
Tillid er primus motor for at få unge gennem en uddannelse Af Anne Görlich, Videnskab.dk, 06.11.13
De skreg af grin, da Maj bestilte en fastnettelefon, men da hun sagde hvorfor, blev der stille Af Lars Dahlager, Politiken, 11.07.19
Test af opdragelsesstile: https://www.youtube.com/watch?v=csVO9NCVutk
Test til kommunikation og konflikt: https://www.youtube.com/watch?v=A3cN5ilhkBA
Video af konflikttrappen: https://www.youtube.com/watch?v=G7W-ASmDLjo


	Omfang


	Ca. 31 klokketimer

	Særlige fokuspunkter
	Overordnede fokuspunkter
· Klassisk og operant betingning

· Formning

· Forstærkning

· Baumrinds opdragelsesteori

· Kulturel frisættelse

· Narcissisme

· Bourdieus kapitaler + habitus

· Identitetssøgen/forvirring

· Refleksivitet

· Multiple selv

· Jeg- og socialidentitet

· Præstationsangst

· Riesmans socialkarakterer

· Det rene forhold
· Tilknytningsformer – Bowlby og Ainsworth

· Tilknytning i parforholdet

· Kommunikation

· Transaktionsanalyse

· Divergerende og konvergerende konflikter

· Konflikttrappen

	Væsentligste arbejdsformer
	Skriftligt arbejde


Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Titel 2

	Livets udfordringer

	Indhold
	Teoretisk stof:

s. 423-438 (Stress), s.122-123 (Harlows abeforsøg), s. 128-137 (omsorgssvigt og resiliens), s. 451-461 (angst), s. 354-358 (RKT og SIT), s. 371-373 (Milgram) I: Psykologiens Veje, 2. udgave.

”Hvad er tilknytningsforstyrrelser hos børn og unge” af Niels Peter Rygård

”Fravær af empati”, ”Det onde som frihed” og ”Psykopaterne” I: Larsen, O.S. Psykologiens Veje, Systime, iBog.

Træningsstof
Stå af ræset (Om Pernille og Andrea) DR2, 2013
Derfor kan stress fører til depression Af Sybille Hildebrandt, Videnskab.dk, 29.01.12

Min barndom i helvede, DR1, 2012
Når frygten for det farlige tager over Af Line Feltholt, Politiken, 21.06.15
Angsten tog over: Hun blev sin egen værste fjende. Af Else Maria Nygaard, Kristeligt Dagblad, 31.08.12

Psykopaterne Af Henriette Lind og Flemming Christiansen, Politiken, 23.08.98
Administrator bag grov facebook-gruppe: Det skal gå lidt over grænsen (m. videoklip) Af Laura Marie Sørensen, DR nyheder, 22.08.17
https://www.dr.dk/nyheder/indland/administrator-bag-grov-facebook-gruppe-det-skal-gaa-lidt-over-graensen
Harlows abeforsøg: https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg8I
Robbers Cave: https://www.youtube.com/watch?v=8PRuxMprSDQ
Milgrams lydighedseksperiment: https://www.youtube.com/watch?v=fCVlI-_4GZQ
Stresstest:

https://www.forebygstress.dk/stresstest_3.htm
https://www.jobindex.dk/stress?lang=da
http://testdigselv.iform.dk/stresstest/


	Omfang


	Ca. 35 klokketimer

	Særlige fokuspunkter
	Overordnede fokuspunkter
· Akut og kronisk stress

· Krav og stressorer

· Forsigtig og risikovillig type

· Optimal stimulationsniveau

· Attributioner

· Oplevelse af sammenhæng – Antonovsky

· Ydrestyret selvforvaltning

· Omsorgssvigt og reaktioner heraf

· Risikofaktorer og resiliensfaktorer

· Mælkebøttebørn

· Angst, fobier, OCD – nervøse tilstande

· Forklaringer på angst
· Diagnosekultur

· Realistisk konfliktteori

· Social identitetsteori

· Milgrams lydighedseksperiment

· Fravær af empati

· Fire former for ondskab

· Psykopati

	Væsentligste arbejdsformer
	Skriftligt arbejde, gruppe- og matrixarbejde, klasseundervisning.



Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Titel 3

	Feltarbejde

	Indhold
	Vurdering af undersøgelser løbende.

Egenproduceret PowerPoint-præsentation om deres feltarbejde i grupper eller individuelt.
s. 21-27 (metode) I: Larsen, O.S. Psykologiske feltundersøgelser Psykologi B


	Omfang


	Ca. 10,5 klokketimer

	Særlige fokuspunkter
	Overordnede fokuspunkter
· Natur-, human- og samfundsvidenskab

· Kvantitativ/kvalitativ

· Deduktiv/induktiv

· Repræsentativitet

· Validitet og reliabilitet

· Etik

	Væsentligste arbejdsformer
	Produktion af eget feltmateriale, selvstændigt projektarbejde, mundtlige præsentationer med powerpoint, rapportskrivning.



	Titel 4

	Det lærende menneske

	Indhold
	Teoretisk stof

Undersøgelse: Forskellen sidder i thalamus Af Hirche, M.

s. 41-51 (trækteori og dobbeltheden), s. 151-152 (Bobo-doll eksperimentet), s. 228-234 (Vygotsky og motivation), s. 217-227 (læring) I: Psykologiens Veje, 2. udgave

Dokumentar: Min indre kode DRK, 2014

”Kognitiv psykologi” (s. 278-282) og ”Indlært hjælpeløshed” (s. 285-286) I: Psykologi: Fra celle til selfie (2017), Ravn og Wolf, Columbus, 2. Oplag 

”Et eksempel på Seligmans laboratorieforsøg” og ”Teorien om indlært hjælpeløshed og - indlært optimisme” I: Psykologi. Aktuelle teorier og nyere forskning (2013), Gyldendal (s. 97-100)

”Relationer: Følelser, drifter og konflikter” (s. 111-117) I: Pædagogisk Psykologi, Dammeyer, J. 2017.
Træningsstof

Ramt af livet: Jeg kastede koldt vand i hovedet og så en kæmpebaby i spejlet Af Lars Igum Rasmussen, Politiken, 03.03.18
Hvorfor anbragte børn? Af Lær for Livet
Opvækstens omgivelser påvirker hjernens gener Af Ingrid Spilde, Videnskab.dk, 14.08.13
The Bobo-doll experiment: https://www.youtube.com/watch?v=NjTxQy_U3ac  



	Omfang


	Ca. 31 klokketimer

	Særlige fokuspunkter
	Overordnede fokuspunkter:
· The Big Five
· Forsigtig kontra risikovillig type

· Personlighedens betydning for læring

· Klassisk og operant betingning
· Banduras modelindlæring
· Trial and error

· Assimilation

· Akkomodation

· Kvalifikationer

· Kompetencer
· Kreativitet
· Aktuel udviklingszone og Zonen for nærmeste udvikling
· Motivation

· Læreren, familien og vennernes betydning.

· Kognitivt skema
· Selv- og omverdens-teori
· Automatiske tanker
· Indlært hjælpeløshed 

· Indlært immunitet

	Væsentligste arbejdsformer
	Skriftligt arbejde, klasseundervisning, gruppearbejde.



	Titel 5

	Synopsistræning

	Indhold
	Teoretisk stof

”Kort vejledning til udarbejdelse af synopsis” fra Karin Overballe og Ole Schultz Larsen, 2010 

Træningsstof

Eksempler på synopser.
Børn i dag mangler ikke opdragelse. Tværtimod bliver de opdraget alt for meget Af Anders Rye Skjoldjensen, Information, 24.04.17
Mere om tilknytning, kærlighed og vrede Forskningsnyt nr. 12, 1999
Evig krig om pædagogik: Skal små børn lære eller lege? (uddrag) Af Anne Ringgaard, Videnskab.dk, 21.11.17 
En undervisningsmetode, der gør eleverne mere aktive, og øger læring og skoletrivsel  Kata-Fonden
Ramt af livet: Jeg står her stadig, og jeg ved ikke helt hvorfor Af Lars Igum Rasmussen, Politiken, 03.03.18
Stress og depression går i arv fra mor til barn Af Helle Albeck, New York Times, 11.12.04 



	Omfang


	Ca. 28 klokketimer

	Særlige fokuspunkter
	Vi har haft særligt fokus på kursisternes selvstændighed samt deres kompetencer og deres evne til at forholde sig kritisk til undersøgelser. Ligeledes har der været målrettet fokus på eksamenstræning og deres selvstændige inddragelse af relevant psykologisk teori.

Kompetencer, læreplanens mål, progression, eksamensforberedelse, selvstændighed.


	Væsentligste arbejdsformer
	Gruppearbejde, selvstændigt arbejde, skriftlig aflevering.
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